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Учебный план дошкольного образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем нагрузки обучающихся, а также состав и структуру образовательных областей по 

каждой возрастной группе, перечень непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования БДОУ г. Омска «Детский сад № 380», состоит из 

двух частей – основной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана составляет не менее 60% от объёма ООП ДО, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – не более 40%. Обязательная 

часть и часть формируемая участниками образовательных отношений реализуется с 

помощью следующего учебно – методического комплекса:  

 

Учебный план разрабатывается в соответствии с Федеральными документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, среднего общего образования)»; 

Письмо Федеральной службы по контролю в сфере образования и науки 

(Рособрнадзора) № 01- 52-22/05-382 от 07.02.2014. 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 08.04.2014 г. № 293 «Об 

утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования»; 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года; 

Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерством просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

Устав БДОУ г. Омска «Детский сад № 380», утверждённым приказом директора 

департамента образования Администрации города Омска №-503 от   09.12.2011; 

Лицензией на право ведения образовательной деятельности №13 от 23 июня 2014 

года, выданной Министерством образования Омской области. 

Основная образовательная программа дошкольного образования БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 380» 

 

В БДОУ г. Омска «Детский сад № 380» установлена 5-ти дневная рабочая неделя с 

понедельника по пятницу. Режим работы учреждения: с 7.00 до 19.00 часов. Выходные 

дни: суббота и воскресенье. Праздничные дни, в соответствии с законодательством 

Российской Федерации не рабочие. Праздничные выходные в 2024 году: 4 ноября  -День 

народного единства. Праздничные выходные в 2025 году: 1 января – 8 января Новогодние 

каникулы. 23 февраля – День защитника Отечества. 8- 10 марта – Международный 

женский день. 1 - 2 мая – День Труда. 9 мая  -  День Победы. 12 июня - День России. 

            Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Образовательная деятельность осуществляется на русском языке. В середине года с 25-

го по 29-ое декабря, с 9-го по 12-ое января у дошкольников – каникулы, где особое 

место уделяется физкультурно- оздоровительной и культурно-досуговой деятельности.  

       В летний оздоровительный период с 1 сентября 2024 г. по 31 августа 2024 г. весь 

педагогический процесс, кроме режимных моментов, переходит на улицу. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, проводится – образовательная 

деятельность: художественно-эстетическая; физкультурно- оздоровительная, а также 

проводятся праздники, экскурсии, развлечения. 

        В ДОУ функционирует 6 групп, с 12-и часовым пребыванием детей. ДОУ 

укомплектовано на 2024 – 2025 учебный год. Посещать детский сад планируют 179 

воспитанников, которые распределены по возрастным группам: 

 

№ 
п/п 

Возрастная группа Количество групп Количество детей 

1 1 младшая группа 1 50 

2 2 младшая группа 2 30 

3 Средняя группа 1 34 

4 Старшая группа 1 33 

5 Подготовительная к школе 
группа 

1 32 

 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего 

возраста с 2 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 

 В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, 

подгрупповая, индивидуальная, которые применяются с учетом возраста и уровня 

развития ребенка, а также сложности программного и дидактического материала. 

http://www.calendar.yoip.ru/work/2021-proizvodstvennyj-calendar.html


Непрерывная образовательная деятельность проводится преимущественно фронтально, а 

для детей с 2 до 3 лет планируется по подгруппам. В соответствии с базовой программой 

воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать 

содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач 

обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; сокращать количество 

регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения. 

Распределение образовательной деятельности обучающихся дошкольного 

образования осуществляется по пяти образовательным областям: 

• Социально-коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно-эстетическое развитие; 

• Физическое развитие. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не   чаще 2 - 3 раз в 

неделю. В середине НОД статического характера проводят физкультминутку. 

Начало организованной образовательной деятельности в 1-й половине дня начинается в 

9.00, а во второй половине дня с 16.00 

  

 

Организация образовательной деятельности. 

Содержание Возрастные группы 

1 

младшая 

группа 

 

2 

младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная 

группа 

 

Количество недель в 

учебном году 

36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

Пятидневная учебная неделя с понедельника по пятницу. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и нерабочие праздничные 

дни в соответствии с законодательством РФ 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

10 

занятий 

1 час 40 

мин 

11 

занятий  

2 часа 45 

мин 

12 

занятий 

 4 часа  

15 

занятий 

6 часов 

15 мин  

15 занятий  

7 часов 30 мин 

 

Проведение непосредственно образовательной деятельности 

Время проведения 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

 

В соответствии с режимом дня возрастной группы 

 

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

Не более 

10 минут 

Не более 

15 минут 

Не более 

20 минут 

Не более 

25 минут 

Не более 30 

минут 



деятельности 

Продолжительность 

перерыва между 

периодами 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

 

 

Образовательные 

области 

НОД Количество часов в неделю (по группам) 

 

 

1 

младшая 

2 -3 г 

2 

младшая 

3-4 г 

средняя 

4 – 5 л 

старшая 

5 – 6 л 

Подгото- 

вительная 

6-7 л 

 

Физическое 

развитие 

 

 

Физкультура 

в помещение 

2 2 2 2 2 

Физкультура 

на улице 

1 1 1 1 1 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 0,5 1 1 1 1 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ручной труд - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Речевое развитие 

 

 

 

 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Обучение 

грамоте 

- - - 1 1 

Познавательное 

развитие 

 

 

ФЭМП 0,5 1 2 2 2 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

0,5 1 1 1 1 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

 

Игровая      

Трудовая 

Итого:  10 11 12 15 15 

 

Педагогический процесс в ДОУ осуществляется в трех направлениях: организованная 

образовательная деятельность; совместная деятельность воспитателя и ребенка; 



свободная самостоятельная деятельность детей. Решение образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но 

и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и 

в самостоятельной деятельности дошкольников таких как: утренняя гимнастика, 

комплекс закаливающих процедур, гигиенические процедуры, ситуативные беседы, 

чтение художественной литературы, дежурства, прогулки – ежедневно. 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов предусматривает 

организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме 

работы Учреждения, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, 

наблюдений, индивидуальной работы с детьми. Срок проведения мониторинга: 

- первичный с 02.09.2024г. по 27.09.2024 г., 

- итоговый с 05.05.2025 г. по 23.05.2025 г. 
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